
APAIXONADA 
Uma pessoa entusiasmada, alegre, 
otimista, confiante e cheia de 
esperança, que gosta do que faz e do 
contacto com outras pessoas. Que 
confia na vida e nos outros.

Uma pessoa que é capaz de viver cada 
momento como uma oportunidade. 
Uma pessoa que se sente feliz, ama a 
vida e admira a sua beleza.

COMPETENTE

Uma pessoa capaz de responder às 
complexas exigências do mundo 
atual e resolver tarefas de forma 
adequada, com capacidade de 
liderança, aliando motivação, valores 
éticos, emoções, atitudes e aptidões.

Uma pessoa com capacidade de 
aprender, que sabe comunicar em 
várias línguas, que domina as 
tecnologias da informação, a 
comunicação, o conhecimento e a 
aprendizagem, com responsabilida-
de e eficácia.

TENAZ
Uma pessoa que se esforça por atingir 
os seus objetivos, com uma mentali-
dade construtiva, que encara os erros 
como fonte de aprendizagem.

Uma pessoa com paixão por 
aprender, que adora um trabalho bem 
feito, valoriza o esforço, a perseve-
rança, o autoaperfeiçoamento e a 
superação pessoal.

DIALOGANTE
Uma pessoa disposta a dialogar e a 
debater sem impor os seus critérios, 
com capacidade de escuta, permeabili-
dade e empatia. Uma pessoa capaz de 
procurar um caminho comum sem 
renunciar à sua identidade.

Uma pessoa respeitadora, tolerante, 
assertiva, com capacidade de relaciona-
mento e de comunicação com os outros.

EMOCIONALMENTE 
INTELIGENTE

Uma pessoa que identifica, aceita e 
gere as suas emoções, escuta os seus 
diálogos internos e é capaz de acolher 
e respeitar as emoções dos outros.

Uma pessoa que gosta e cuida de si 
mesma, com autoestima, resiliência e 
assertividade. 

SENSÍVEL E COMPROMETIDA
Uma pessoa coerente, íntegra, 
sensível, comprometida e solidária em 
todas as áreas da sua vida.

Uma pessoa capaz de trabalhar em 
equipa e cooperar para exercer 
ativamente a cidadania global.

ESPIRITUAL
Uma pessoa com uma visão profunda 
do ser humano, que transcende as 
dimensões mais superficiais e molda o 
coração da sua vida com sentido, com 
paixão, com veneração pela realidade 
e pela Realidade.

Uma pessoa que experimentou os 
valores do Evangelho e teve a opção de 
encontrar Jesus e descobrir um Deus 
pessoal com quem se relacionar. 
Concretiza-se numa pessoa aberta à 
transcendência, compassiva e com 
experiência comunitária.

Uma pessoa que descobre em Jesus 
um modelo a seguir e na generosidade 
de Maria e de Marcelino Champagnat 
um exemplo de altruísmo e capacida-
de de serviço. 

CRIATIVA

Uma pessoa flexível, com iniciativa 
própria e mente aberta para encontrar 
múltiplas respostas aos problemas que 
surgem e com capacidade de 
adaptação às mudanças. 

Uma pessoa corajosa, empreendedo-
ra, proativa, sem medo de errar e com 
a força interior necessária para enfren-
tar novos desafios

SIMPLES

Uma pessoa próxima, gentil e transparente 
nos relacionamentos.

Uma pessoa que se relaciona de forma 
autêntica e direta, sem pretensões ou duplici-
dades. Expressa o que acredita e mostra isso 
com o seu testemunho. É honesta consigo 
mesma e com Deus. Uma pessoa que trata os 
outros com justiça, sendo ela mesma em todas 
as situações, sem se deixar seduzir pelo poder, 
pela riqueza, pela fama, pelo privilégio ou 
sucesso.

Uma pessoa humilde, capaz de reconhecer as 
suas capacidades e também as suas 
limitações.

COM ESPÍRITO DE FAMÍLIA

Uma pessoa capaz de perdoar, de se 
relacionar fraternalmente e de 
conviver gerando um sentimento de 
pertença.

Uma pessoa capaz de criar um lar no 
local onde está, com capacidade de 
acolher com ternura, ao estilo de 
Maria.

CONECTADA

Uma pessoa que conhece a realidade, 
que olha para o futuro com ousadia e 
esperança, que valoriza a diversidade 
cultural e os avanços científicos e 
tecnológicos.

Uma pessoa capaz de formar redes de 
convivência e de participação na 
realidade social, política e eclesial em 
que vive. 

REFLEXIVA

Uma pessoa que desenvolve a curiosi-
dade e a capacidade de pensar por si 
mesma de forma crítica e criativa, 
fazendo perguntas significativas.

Uma pessoa com capacidade de 
análise da realidade, que sabe ponde-
rar as alternativas e que toma decisões 
com base em critérios, tendo como 
referência os valores evangélicos. 

VOCACIONADA

Uma pessoa que está numa constante 
demanda,   que a possa levar a 
descobrir quem é, como é e até onde 
quer ir. 

Uma pessoa que persegue os seus 
sonhos, o que considera inspirador, e 
que vai ao encontro dos seus gostos, 
dos seus interesses e das suas 
aptidões. Uma pessoa capaz de 
procurar e encontrar um sentido para 
a sua vida, ao serviço dos outros, para 
além de si mesma.

PERFIL

À SAÍDA

DO/A ALUNO/A

DO COLÉGIO

“Para bem educar as crianças é preciso, antes de tudo, amá-las, e amá-las a todas por igual.”
“Não posso ver uma criança sem sentir o desejo profundo de lhe dizer como é bom viver e o quanto Jesus a ama”.

“Formar bons cristãos e virtuosos cidadãos”
Tornamos vivo o pensamento de Marcelino Champagnat todos os dias, 

através da nossa forma concreta de educar e definir 
o perfil do jovem marista na Província Marista Compostela

Ser uma pessoa...

PERFIL DO/A ALUNO/A  DO COLÉGIOÀ SAÍDA 


