
 

 

 

 

 

 

1º Ciclo 

Matriz Curricular do 1º ciclo 

 
Distribuição da carga horária pelas diferentes áreas disciplinares 

 

MATRIZ CURRICULAR DO 1º CICLO 
 

 

Componentes do Currículo 

Carga horária semanal 

1º e 2º anos 3º e 4º anos 

Horas / Min Tempos  
45’ 

Horas / Min Tempos  
45’ 

 
 
 
Formação 

Humana 
/Cidadania e 
Desenvolvi 

mento 
(a) 

Português 

Matemática 

Estudo do Meio 

7,5h/ 450min 

7,5h/ 450min 

3h / 180min 

 

10 

10 

4 

7,5h/ 450min 

7,5h/ 450min 

3h / 180min 

10 

10 

4 

Expressões Artísticas e Físico-

motoras:             

 

- Educação e Expressão 
Musical 

- Educação e Expressão 
Plástica e Educação e 

Expressão Dramática 

 

- Educação Física 

 

4,5h/ 270min 
 

 

45min 

 

2,25h / 135min 

 

1,5h/90min 

 

 

 

 

1 

 

3 
 

 

2 

 

3,75h/ 225min 

 

45min 

 

1,5h/90min 
 

 

1,5h/90min 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

- Apoio ao estudo (b) 

Oferta complementar: 

- Inglês 

- Catequese/ Introdução à 
informática (c) 

3h/ 180min 

45min 

 

90min 

45min 

 

1 

 

2 

1 

1,5h/ 90min 

45min 

 

----- 

45min 

 

1 

 

---- 

1 

Inglês -- -- 135min 3 

Total 25,5h /1530min 34 25,5h/1530min 34 

Educação Moral e Religiosa Católica (d) 45min 1 45min 1 

Total Global 26,25h /1575min 35 26,25h /1575min 35 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1º Ciclo 

Matriz Curricular do 1º ciclo 

 
(a) Há uma natureza transdisciplinar desta área disciplinar, potencializada pelas diversas iniciativas e 

atividades culturais desenvolvidas no Ciclo e no Colégio. 

(b) Apoio ao Estudo – Para além dos 45’ semanais da disciplina, o Apoio ao Estudo funciona articulado com 

as disciplinas de Português e Matemática para a criação de métodos de estudo e hábitos de trabalho.  
(c) Catequese e Introdução à Informática funcionam com a turma dividida. Trocam de disciplina 

semanalmente. 
(d) Há uma natureza transdisciplinar desta área disciplinar, potencializada pelas vivências e atividades de 

Pastoral e Solidariedade desenvolvidas no Ciclo e no Colégio. 

 

      Áreas Curriculares Disciplinares 
 

• Português (professor titular de turma) - 10 tempos 

• Matemática (professor titular de turma) - 10 tempos 

• Inglês (professor especialista) – 2 tempos (1º e 2º ano) e 3 tempos (3º e 4º ano) 

• Estudo do Meio (professor titular de turma) - 4 tempos 

• Expressão e Educação Plástica e Expressão e Educação Dramática - 3 tempos (1º e 2º 

ano) e 2 tempos (3º e 4º ano). 

• Expressão e Educação Musical (professor especialista) -1 tempo 

• Educação Física (professor especialista) - 2 tempos 

• Educação Moral e Religiosa Católica (professor especialista) - 1 tempo  

• Catequese (professor especialista) -1 tempo quinzenal 

 

Áreas Curriculares Não Disciplinares  
• Apoio ao Estudo (professor titular de turma) – 1 tempo 

• Educação para a Cidadania (Formação Humana) (professor titular de turma) – disciplina 

transversal 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular 
• Introdução à Informática (professor especialista) – 1 tempo quinzenal 

• Projeto de Transição (4º ano) – 1 tempo quinzenal após as reuniões intercalares do 2.º 

semestre (lecionado pelos professores titulares e orientado pela psicóloga do gabinete 

psicopedagógico do Colégio).  

 
 

 
 
 


