
Constituição dos Conselhos de Turma 2025/2026 

 

10ºA (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretora de Turma: Rita Fernandes 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Tânia Sá taniasa@marista-carcavelos.org 

Filosofia Andreia Batista andreiabatista@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantosmarista-carcavelos.org 

Educação Física Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Rita Fernandes ritafernandes@marista-carcavelos.org 

Matemática A Marta Lopes martalopes@marista-carcavelos.org 

Biologia e Geologia Rita Fernandes ritafernandes@marista-carcavelos.org 

Física e Química A Liliana Lopes lilianalopes@marista-carcavelos.org 

 

10ºB (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretora de Turma: Paula Medina 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Gláucio Capela glauciocapela@marista-carcavelos.org 

Filosofia Andreia Batista andreiabatista@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Educação Física José Calixto josecalixto@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Paula Medina paulamedina@marista-carcavelos.org 

Matemática A Paula Medina paulamedina@marista-carcavelos.org 

Biologia e Geologia Teresa Almeida teresaalmeida@marista-carcavelos.org 

Física e Química A Liliana Lopes lilianalopes@marista-carcavelos.org 
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10ºC (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretora de Turma: Marta Lopes 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Gláucio Capela glauciocapela@marista-carcavelos.org 

Filosofia Andreia Batista andreiabatista@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Educação Física Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Marta Lopes martalopes@marista-carcavelos.org 

Matemática A Marta Lopes martalopes@marista-carcavelos.org 

Geometria Descritiva A António Coelho antoniocoelho@marista-carcavelos.org 

Física e Química A Soraia Marques soraiamarques@marista-carcavelos.org 

 

10ºE (CCH Artes Visuais) 

 

Diretor de Turma: Sérgio Alves 
 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Tânia Sá taniasa@marista-carcavelos.org 

Filosofia Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Educação Física Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Desenho A Mª Graça Galvão gracagalvao@marista-carcavelos.org 

História da Cultura e Artes Mª João Mota mariasilva@marista-carcavelos.org 

Geometria Descritiva A António Coelho antoniocoelho@marista-carcavelos.org 
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10ºF (CCH Ciências Socioeconómicas) 
 

Diretora de Turma: Sónia Santos 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Gláucio Capela glauciocapela@marista-carcavelos.org 

Filosofia Andreia Batista brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Educação Física António Ramos antonioramos@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana António Ramos antonioramos@marista-carcavelos.org 

Matemática A Carolina Almeida carolinaalmeida@marista-carcavelos.org 

Economia A Maria João Quintanilha mariaquintanilha@marista-carcavelos.org 

Geografia A Sandra Almeida sandraalmeida@marista-carcavelos.org 

10ºG (CCH Ciências Socioeconómicas) 
 

Diretor de Turma: António Ramos 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Gláucio Capela glauciocapela@marista-carcavelos.org 

Filosofia Andreia Batista andreiabatista@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Educação Física António Ramos antonioramos@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Vânia Gonçalves vaniagoncalves@marista-carcavelos.org 

Matemática A Carolina Almeida carolinaalmeida@marista-carcavelos.org 

Economia A Maria J. Quintanilha mariaquintanilha@marista-carcavelos.org 

História B Maria A. Taveira armandataveira@marista-carcavelos.org 
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10ºH (CCH Línguas e Humanidades) 
 

Diretor de Turma: Sérgio Alves 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Tânia Sá taniasa@marista-carcavelos.org 

Filosofia Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Educação Física Luís Magalhães antonioramos@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

História A Maria Armanda Taveira armandataveira@marista-carcavelos.org 

MACS Francisca Fernandes franciscafernandes@marista-carcavelos.org 

Geografia A Sandra Almeida sandraalmeida@marista-carcavelos.org 

 

11ºA (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretor de Turma: Rogério Gomes 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Tânia Sá taniasa@marista-carcavelos.org 

Filosofia Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Educação Física Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

Matemática A Pedro Girão pedrogirao@marista-carcavelos.org 

Biologia e Geologia Guilherme Moreira guilhermemoreira@marista-carcavelos.org 

Física e Química A Fernanda Barbosa fernandabarbosa@marista-carcavelos.org 

 

 

mailto:taniasa@marista-carcavelos.org
mailto:sergioalves@marista-carcavelos.org
mailto:sofiaamaro@marista-carcavelos.org
mailto:antonioramos@marista-carcavelos.org
mailto:ricardohomem@marista-carcavelos.org
mailto:sergioalves@marista-carcavelos.org
mailto:armandataveira@marista-carcavelos.org
mailto:franciscafernandes@marista-carcavelos.org
mailto:sandraalmeida@marista-carcavelos.org
mailto:taniasa@marista-carcavelos.org
mailto:sergioalves@marista-carcavelos.org
mailto:sofiaamaro@marista-carcavelos.org
mailto:rogeriogomes@marista-carcavelos.org
mailto:hugorodrigues@marista-carcavelos.org
mailto:rogeriogomes@marista-carcavelos.org
mailto:paulasofiasousa@marista-carcavelos.org
mailto:guilhermemoreira@marista-carcavelos.org
mailto:fernandabarbosa@marista-carcavelos.org


11ºB (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretora de Turma: Soraia Marques 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Susana Teixeira susanateixeira@marista-carcavelos.org 

Filosofia Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Educação Física Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

Matemática A Constança Soares constancasoares@marista-carcavelos.org 

Biologia e Geologia Guilherme Moreira guilhermemoreira@marista-carcavelos.org 

Física e Química A Soraia Marques soraiamarques@marista-carcavelos.org 

 

11ºC (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretora de Turma: Sofia Amaro 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Susana Teixeira susanateixeira@marista-carcavelos.org 

Filosofia Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Educação Física António Ramos antonioramos@marista-carcavelos.org 

EMRC Joel Leal joelleal@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Sofia Amaro sofiamaro@marista-carcavelos.org 

Matemática A Constança Soares constançasoares@marista-carcavelos.org 

Física e Química A José Leal joseleal@marista-carcavelos.org 

Biologia e Geologia  Rita Fernandes ritafernandes@marista-carcavelos.org 
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11ºD (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretor de Turma: José Calixto 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Susana Teixeira susanateixeira@marista-carcavelos.org 

Filosofia Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Educação Física José Calixto josecalixto@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana José Calixto josecalixto@marista-carcavelos.org 

Matemática A Pedro Girão pedromarques@marista-carcavelos.org 

Física e Química A Fernanda Barbosa  fernandabarbosa@marista-carcavelos.org 

Geometria Descritiva A António Coelho antoniocoelho@marista-carcavelos.org 

 

 

11ºE (CCH Artes Visuais) 

 

Diretor de Turma: Luís Magalhães 
 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Marta Carvalho martacarvalho@marista-carcavelos.org 

Filosofia Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Inglês Célia Silva celiasilva@marista-carcavelos.org 

Educação Física Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

Desenho A Mª Graça Galvão gracagalvao@marista-carcavelos.org 

História da Cultura e Artes Mª João Mota mariasilva@marista-carcavelos.org 

Geometria Descritiva A António Coelho antoniocoelho@marista-carcavelos.org 
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11ºF (CCH Ciências Socioeconómicas) 
 

Diretora de Turma: Luís Magalhães 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Marta Carvalho martacarvalho@marista-carcavelos.org 

Filosofia Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Inglês Célia Silva celiasilva@marista-carcavelos.org 

Educação Física Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

Matemática A Constança Soares constancasoares@marista-carcavelos.org 

Economia A Pedro Calado pedrocalado@marista-carcavelos.org 

Geografia A Cátia Santos catiasantos@marista-carcavelos.org 

 

11ºG (CCH Ciências Socioeconómicas) 
 

Diretora de Turma: Vânia Gonçalves 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Marta Carvalho martacarvalho@marista-carcavelos.org 

Filosofia Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Educação Física Luís Magalhães luismagalhaes@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Vânia Gonçalves vaniagoncalves@marista-carcavelos.org 

Matemática A Constança Soares constançasoares@marista-carcavelos.org 

Economia A Pedro Calado pedrocalado@marista-carcavelos.org 

História B Vânia Gonçalves vaniagoncalves@marista-carcavelos.org 

 

 

mailto:martacarvalho@marista-carcavelos.org
mailto:brunobarreiros@marista-carcavelos.org
mailto:carlapereira@marista-carcavelos.org
mailto:luismagalhaes@marista-carcavelos.org
mailto:hugorodrigues@marista-carcavelos.org
mailto:luismagalhaes@marista-carcavelos.org
mailto:paulasofiasousa@marista-carcavelos.org
mailto:pedrocalado@marista-carcavelos.org
mailto:catiasantos@marista-carcavelos.org
mailto:martacarvalho@marista-carcavelos.org
mailto:brunobarreiros@marista-carcavelos.org
mailto:carlapereira@marista-carcavelos.org
mailto:luismagalhaes@marista-carcavelos.org
mailto:hugorodrigues@marista-carcavelos.org
mailto:vaniagoncalves@marista-carcavelos.org
mailto:paulasofiasousa@marista-carcavelos.org
mailto:pedrocalado@marista-carcavelos.org
mailto:vaniagoncalves@marista-carcavelos.org


11ºH (CCH Línguas e Humanidades) 
 

Diretora de Turma: Marta Carvalho 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Marta Carvalho martacarvalho@marista-carcavelos.org 

Filosofia Sérgio Alves sergioalves@marista-carcavelos.org 

Inglês Célia Silva celiasilva@marista-carcavelos.org 

Educação Física António Ramos antonioramos@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Marta Carvalho martacarvalho@marista-carcavelos.org 

História A Eduardo Santos eduardosantos@marista-carcavelos.org 

MACS Francisca Fernandes franciscafernandes@marista-carcavelos.org 

Geografia A Cátia Santos catiasantos@marista-carcavelos.org 

Espanhol Rita Ramos ritaramos@marista-carcavelos.org 

 

12ºA (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretor de Turma: Guilherme Moreira 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Marta Carvalho martacarvalho@marista-carcavelos.org 

Educação Física Daniel Pedro danielpedro@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Guilherme Moreira guilhermemoreira@marista-carcavelos.org 

Matemática A Alexandrina Trindade alexandrinatrindade@marista-carcavelos.org 

Biologia Guilherme Moreira guilhermemoreira@marista-carcavelos.org 

Física Fernanda Barbosa fernandabarbosa@marista-carcavelos.org 

Química Liliana Lopes lilianalopes@marista-carcavelos.org 

Apinf B João Santos joaosantos@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Psicologia B Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 
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12ºB (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretor de Turma: Bruno Barreiros  

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Paula Cepeda paulacepeda@marista-carcavelos.org 

Educação Física Daniel Pedro danielpedro@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Matemática A Paula Medina paulamedina@marista-carcavelos.org 

Biologia Guilherme Moreira guilhermemoreira@marista-carcavelos.org 

Física Fernanda Barbosa fernandabarbosa@marista-carcavelos.org 

Química Liliana Lopes lilianalopes@marista-carcavelos.org 

Apinf B João Santos joaosantos@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 

Psicologia B Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

 

12ºC (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretora de Turma: Joel Leal 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Tânia Sá taniasa@marista-carcavelos.org 

Educação Física Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

EMRC Joel Leal joelleal@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Joel leal joelleal@marista-carcavelos.org 

Matemática A Paula Medina paulamedina@marista-carcavelos.org 

Física Soraia Marques soaraiamarques@marista-carcavelos.org 

Química Liliana Lopes lilianalopes@marista-carcavelos.org 

Apinf B João Santos joaosantos@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Psicologia B Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 
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12ºD (CCH Ciências e Tecnologias) 
 

Diretor de Turma: António Coelho 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Paula Cepeda paulacepeda@marista-carcavelos.org 

Educação Física Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana António Coelho antoniocoelho@marista-carcavelos.org 

Matemática A Alexandrina Trindade alexandrinatrindade@marista-carcavelos.org 

Física Fernanda Barbosa fernandabarbosa@marista-carcavelos.org 

ApinfB João Santos joaosantos@marista-carcavelos.org 

 

12ºE (CCH Artes Visuais) 

 

Diretor de Turma: António Coelho 
 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Paula Cepeda paulacepeda@marista-carcavelos.org 

Educação Física Rogério Gomes rogeriogomes@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana António Coelho antoniocoelho@marista-carcavelos.org 

Desenho A Mª Graça Galvão gracagalvao@marista-carcavelos.org 

Oficina de Artes Mª Graça Galvão gracagalvao@marista-carcavelos.org 

Oficina Multimédia B Célia Laranjeira celialaranjeira@marista-carcavelos.org 
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12ºF (CCH Ciências Socioeconómicas) 
 

Diretora de Turma: Andreia Batista 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Paula Cepeda paulacepeda@marista-carcavelos.org 

Educação Física Daniel Pedro danielpedro@marista-carcavelos.org 

EMRC Hugo Rodrigues hugorodrigues@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Andreia Batista andreiabatista@marista-carcavelos.org 

Matemática A Alexandrina Trindade alexandrinatrindade@marista-carcavelos.org 

Economia C Mª João Quintanilha mariaquintanilha@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 

Ciência Polìtica Maria A. Taveira armandataveira@marista-carcavelos.org 

ApinfB Sérgio Martins sergiomartins@marista-carcavelos.org 

 

12ºG (CCH Ciências Socioeconómicas) 
 

Diretor de Turma: Gláucio Capela 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Gláucio Capela glauciocapela@marista-carcavelos.org 

Educação Física Daniel Pedro danielpedro@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Gláucio Capela glauciocapela@marista-carcavelos.org 

Matemática A Alexandrina Trindade alexandrinatrindade@marista-carcavelos.org 

Economia C Mª João Quintanilha mariaquintanilha@marista-carcavelos.org 

ApinfB Sérgio Martins sergiomartins@marista-carcavelos.org 

Inglês Sofia Amaro sofiaamaro@marista-carcavelos.org 
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12ºH (CCH Línguas e Humanidades) 
 

Diretora de Turma: Tânia Sá 

 

DISCIPLINAS PROFESSORES CONTACTOS 

Português Tânia Sá taniasa@marista-carcavelos.org 

Educação Física Daniel Pedro danielpedro@marista-carcavelos.org 

EMRC Ricardo Homem ricardohomem@marista-carcavelos.org 

Formação Humana Tânia Sá tâniasá@marista-carcavelos.org 

História A Mª Armanda Taveira armandataveira@marista-carcavelos.org 

Oficina Multimédia B Célia Laranjeira celialaranjeira@marista-carcavelos.org 

Ciência Política  Mª Armanda Taveira armandataveira@marista-carcavelos.org   

Psicologia B Bruno Barreiros brunobarreiros@marista-carcavelos.org 

Inglês Sónia Santos soniasantos@marista-carcavelos.org 
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