Matriz Curricular do 22 ciclo 2025-2026

COMPONENTES DE CURRICULO

AREAS DISCIPLINARES/DISCIPLINAS:

CARGA HORARIA

SEMANAL (MINUTOS/

BLOCOS DE 90°)

Total
5.2 ano 6.2 ano de
ciclo
Linguas e Estudos Sociais: 540 m 540 m 1080 m
R . 225 m (2 bl
Portugués 225 m (2 blocos e meio) . m (2 blocos e
meio)
Inglés 135 m (1 bloco e meio) | 135 m (1 bloco e meio)
Histéria e Geografia de Portugal 135 m (1 bloco e meio) | 135 m (1 bloco e meio)
Formagao Humana/Cidadania e
e / 45 m (1/2 bloco) 45 m (1/2 bloco)
Desenvolvimento
Matematica e Ciéncias: 360 m 360 m
) 225 m (2 blocos e
Matematica 225 m (2 blocos e meio) 720 m
_ meio) 135 m (1 bloco
Ciéncias Naturais 135 m (1 bloco e meio) .
e meio)
Educacdo Artistica eTecnoldgica: | 315 m 315 m 630 m
Educagdo Visual 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco)
Educagdo Tecnoldgica 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco)
Educagdo Musical 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco)
Tecnologias de Informacao e bl bl
Comunicacdo 45 m (1/2 bloco) 45 m (1/2 bloco)
Educacgao Fisica 135 m (1 bloco e meio) | 135 m (1 bloco e meio)| 270 m
Educacdao Moral Religiosa e
. .g 8 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco) 90 m
Catodlica
Catequese a) 45 m (1/2 bloco) 45 m (1/2 bloco) 45 m
Oficinas Educativas b) 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco) 90 m

a) Oferta Complementar;

b) Complemento a Educagdo Artistica




