
Matriz Curricular do 2º ciclo 2025-2026 

 

COMPONENTES DE CURRÍCULO 

 
ÁREAS DISCIPLINARES/DISCIPLINAS: 

CARGA HORÁRIA 

SEMANAL (MINUTOS/ 

BLOCOS DE 90´) 

5.º ano 6.º ano 
Total 

de 
ciclo 

Línguas e Estudos Sociais: 540 m 540 m 1080 m 

Português 225 m (2 blocos e meio) 
225 m (2 blocos e 
meio) 

 

Inglês 135 m (1 bloco e meio) 135 m (1 bloco e meio)  

História e Geografia de Portugal 135 m (1 bloco e meio) 135 m (1 bloco e meio)  

Formação Humana/Cidadania e 

Desenvolvimento 
45 m (1/2 bloco) 45 m (1/2 bloco)  

Matemática e Ciências: 

Matemática 

Ciências Naturais 

360 m 

225 m (2 blocos e meio) 

135 m (1 bloco e meio) 

360 m 

225 m (2 blocos e 

meio) 135 m (1 bloco 

e meio) 

720 m 

Educação Artística e Tecnológica: 315 m 315 m 630 m 

Educação Visual 
 
90 m (1 bloco) 

 
90 m (1 bloco) 

 

Educação Tecnológica 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco)  

Educação Musical 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco)  

Tecnologias de Informação e 
Comunicação 45 m (1/2 bloco) 45 m (1/2 bloco)  

Educação Física 135 m (1 bloco e meio) 135 m (1 bloco e meio) 270 m 

Educação Moral Religiosa e 

Católica 
90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco) 90 m 

Catequese a) 45 m (1/2 bloco) 45 m (1/2 bloco) 45 m 

Oficinas Educativas b) 90 m (1 bloco) 90 m (1 bloco) 90 m 

a) Oferta Complementar; 

b) Complemento à Educação Artística 
 


