
Matriz Curricular do Ensino Secundário 

CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Componente 
de Formação 

Disciplinas 

Carga Horária Semanal 
(x 90 minutos) 

10º 11º 12º 

Geral 

Português 2 2 3 

Inglês 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Sub-total  8 8 5 

Específica 

Matemática A 3 3 3 ½ 

Física e Química A 

Escolher uma: 

Biologia e Geologia 

Geometria Descritiva A 

3 ½ 

 

3 ½ 

3 ½ 

3 ½ 

 

3 ½ 

3 ½ 

 

- 

- 

- 

Escolher uma: 

Biologia 

Física 

- - 2 

Escolher uma: 

Química  

Aplicações Informáticas B 

Inglês 

Psicologia B 

- - 2 

Sub-total  10 10 7 ½ 

 

Currículo Escola 
Ed. Moral e Religiosa Católica 1 1 1 

Cidadania e Desenvolvimento 
(Formação Humana) 

½ ½ ½ 

TOTAL  19 ½ 19 ½ 14 

 

 

 



CURSO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

 

Componente 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária Semanal 

(x 90 minutos) 

10º 11º 12º 

Geral 

Português 2 2 3 

Inglês 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Sub-total  8 8 5 

Específica 

Matemática A 3 3 3 ½ 

Economia A  

Escolher uma: 

Geografia A 

História B 

3 

 

3 

3 

3 

 

3 

3 

 

- 

- 

- 
 

Economia C - - 2 

Escolher uma: 

    Geografia C     

    Inglês 

    Ciência Política 

    Aplicações Informáticas B 

- - 2 

Sub-total  9 9 7 ½ 

 

Curriculo Escola 
Ed. Moral e Religiosa Católica 1 1 1 

Cidadania e Desenvolvimento 
(Formação Humana) 

½ ½ ½ 

TOTAL  18 ½ 18 ½ 14 

 

 

 

 

 

 

 



CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 

Componente 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária 
Semanal 

(x 90 minutos) 

10º 11º 12º 

Geral 

Português 2 2 3 

Inglês 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Sub-total  8 8 5 

Específica 

História A 3 3 3 

Geografia A 

Matemática Aplicada C. Sociais 

3 

3 

3 

3 

- 

- 

Escolher uma: 

Inglês 

Geografia C 

Psicologia B 

- - 2 

Escolher uma: 

Ciência Política 

Oficina Multimédia B 

- - 2 

Sub-total  9  9  7 
 

Curriculo Escola 
Ed. Moral e Religiosa Católica 1 1 1 

Cidadania e Desenvolvimento 
(Formação Humana) 

½ ½ ½ 

TOTAL   18 ½ 18 ½ 13½ 

 

 

 

 

 

  



CURSO DE ARTES VISUAIS 

 

Componente 

de Formação 
Disciplinas 

Carga Horária Semanal 

(x 90 minutos) 

10º 11º 12º 

Geral 

Português 2 2 3 

Inglês 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Sub-total  8 8 5 

Específica 

Desenho A 3 ½  3  ½ 3 ½ 

Geometria Descritiva A 

História da Cultura e Artes 

3 ½ 

3 

3 ½ 

3 

- 

- 

Oficina de Artes 

Oficina Multimédia 
- - 

2 

2 

Sub-total  9 ½ 9 ½  7 ½ 

 

Curriculo Escola 
Ed. Moral e Religiosa Católica 1 1 1 

Cidadania e Desenvolvimento 
(Formação Humana) 

½ ½ ½ 

TOTAL  19 19 14 

 

 

 


