
7.º e 8º Anos – Componentes do Currículo 
Área Disciplinar Disciplina Tempos Semanais 

(45') 
Carga Horária Anual 
(minutos) 

Português Português 
 

5 225 

Línguas 
Estrangeiras 

Inglês 
 

3 135 

Francês ou 
Espanhol 
 

3 (7º) 
2 (8º) 

135 
90 

Ciências Sociais e 
Humanas 

História 3 135 
Geografia 
 

2 90 

Formação Humana / 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

1 45 

Matemática Matemática 
 

5 225 

Ciências Físico-
Naturais 

Ciências Naturais 
 

3* 135 

Físico-Química 
 

3* 135 

Educação Artística e 
Tecnológica 

Educação Visual 2 90 
 

Expressão 
Dramática** 

2 (semestral)** 90 (semestral) 

TIC** 2 (semestral)** 90 (semestral) 
Educação Física Educação Física 3 135 

 
EMRC EMRC 1 45 

 
Oferta 
Complementar 

Catequese 
 

1  45 

 TOTAL GERAL 37 tempos 1665 (7ºano) 
1620 (8º ano) 

 

Notas: 

• * Ciências Naturais e Físico-Química funcionam em bloco de 90 minutos com divisão da 

turma para aulas laboratoriais. A turma troca de disciplina a meio do bloco. 

• ** Expressão Dramática e TIC, a turma dividida, funciona por semestres. 

 

 

 

 

 



9º Anos – Componentes do Currículo 
Área Disciplinar Disciplina Tempos Semanais 

(45') 
Carga Horária 
Anual (minutos) 

Português Português 
 

5 225 

Línguas 
Estrangeiras 

Inglês 
 

3 135 

Francês ou Espanhol 
 

2 90 

Ciências Sociais e 
Humanas 

História 
 

3 135 

Geografia 
 

3 135 

Formação Humana / 
Cidadania e 
Desenvolvimento /OV 

1 1 

Matemática Matemática 
 

5 225 

Ciências Físico-
Naturais 

Ciências Naturais 
 

3* 135 

Físico-Química 
 

3* 135 

Educação Artística 
e Tecnológica 

Educação Visual 2 90 
 

Expressão Dramática** 
 

1 (semestral) 45 (semestral) 

TIC** 1 (semestral) 45 (semestral) 
 

Educação Física Educação Física 3 135 
 

EMRC EMRC 1 45 
Oferta 
Complementar  

Catequese 1 45 
 

AAE 
Português/Matemática*** 

1  45 
 

 TOTAL GERAL 37 1665 
 

Notas: 

• * Ciências Naturais e Físico-Química funcionam em bloco de 90 minutos com divisão da 

turma para aulas laboratoriais. A turma troca de disciplina a meio do bloco. 

• **Expressão Dramática e TIC, a turma dividida, funciona por semestres. 

• *** AAE Português e Matemática partilham um tempo de 45 minutos semanalmente, 

com a divisão da turma e alternância semanal entre as disciplinas. 


